Curriculum Vitae

Faglig profil

Jeg er en fagligt nysgerrig psykolog med knap 20 ars erfaring. Jeg har
omfattende viden om barn, udviklingspsykologi, forstyrrelser i barndom-
men, familiedannelse og familieliv, barne-psykologi og -terapi.

Jeg er motiveret af et alsidigt arbejdsliv, som giver mig mulighed for at an-
vende denne viden til at skabe bedre liv for barn - igennem terapi og foran-
dringsprocesser, samt undervisning af studerende og professionelle, der
arbejder med bern. Jeg bidrager seerligt med viden om, hvad der virker og
skaber progression i terapi, modvirker frafald og eger effekt.

Dette gar jeg pa tveers af terapeutiske tilgange igennem malrettet brug af
barn og voksne klienters feedback. {

'l I

Erhvervserfaring
Signe Schneevoigt

2015 Selvsteendig praksis deltid

* Borneterapeutiske forlgb

. . Adresse: Hyldevangen 60, 8355 Solbjerg
2015 Testpsykolog ved Neuropsykologisk Praksis Aarhus J
e Psykologisk undersagelse af barn og voksne (neuropsykologiske Telefon: +45 3027 97 30
undersegelser, barnepsykologisk udredning/assessment) Fodselsar 1978 B@ORN & ANGST
2012 Kiinisk psykolog i Arhus Kommune E-mail.  kontakt@signeschneevoigt.dk barnogangst.dk
¢ Terapeutiske forlgb (individuelt, familiebehandling og gruppeterapi) Sprog: « Engelsk: flydende skrift og tale
® Supervision ' ’ )
* Foraeldreevneundersagelser, herunder primasransvarlig for opsastning * Tysk: samtaleniveau
af tilbuddet, sammenszeetning af assessmentbatteri og procedurer « Fransk: samtaleniveau
¢ Konsulentfunktion for radgivere i Familiecentret
* Intern underviser i Feedback-Informeret Behandling IT: * Preesentation: Rutineret med Powerpoint
) . . « Officepakken: Rutineret med det meste af Officepakken
2013 Sparringspartner i Socialstyrelsen
* Vejledning til foreeldreevneundersegelse i bortadoptionssager * Online madesystemer: Meget erfaren med Teams,

lidt erfaring med Zoom ogsa
2012-15 Ekstern lektor pa Psykologisk Institut, Arhus Universitet (AU)

+ Datasystemer til kvantitative undersagelser,
¢ Forelaesninger

statistikprogrammer, reference-manager system,

2012 el st (26 [y el Gy diverse elektroniske journaliseringssystemer mv.

¢ Undervisning/kurser og terapi

2010-12 Kilinisk psykolog pa Angstklinikken for Bern og Unge, AU

* Assessment, udredning U d d a n n e | S e

¢ |Individuel psykologisk behandling og familiebaseret gruppebehandling

¢ Undervisning og kurser i PPR, skolebarnspsykiatrien (psykologer og lseger)

¢ Undervisning i interventionsmetode, Psykologisk Institut, AU 2014 2-arig kognitiv efteruddannelse

2006-10 Phd-stipendiat, Samfundsvidenskabeligt Fakultet i forsknings- =ehle) AEaTEE I SO e

projektet: Psychological factors in infertility and Assisted Repro- 2010 PhD fra Arhus Universitet
ductive Technology (ART) - studies on stress, distress and coping )
* Selvsteendig udferelse af kvantitative og kvalitative undersagelser 2006 Cand.Psych fra Arhus Universitet

¢ Formidling - i internationalt anerkendte tidsskrifter og massemedier . . . .
g - 2 2003 Scholarstipendiat ved Samfundsvidenskabeligt Fakultet
¢ Konferenceaktiviteter

* Foreleesninger, holdundervisning, vejledning og eksamination, 1999 Fransk Sprogdiplomeksamen fra Collége International de Cannes
Psykologisk Institut, AU.

1997 Sproglig student fra Svendborg Gymnasium

2009 Gaesteforsker, School of Medicine University of California,
San Diego Efteruddannelser indbefatter blandt andet:
2002 -06 Forskningsassistent / koordinator pa to sterre kohorte- KAT Hypnoterapi EMDR Sleeping Dogs Theraplay

undersagelser ved forskningsenheden EPOS, AU

Jeg er uddannet pa tveers af metoder i Feedback Informed Treatment

Til at understatte og vedligeholde min undervisningskompetence har jeg modtaget kurser i formidling, f.eks. kurser i grundlseggende R efe rencer
teori om lzering, motivation, undervisningsformer og leererrolle ved Center for Leering og Uddannelse, Det Samfundsvidenskabelige Haves og kan indhentes
Fakultet pa Arhus Universitet og senest (2023) formidlingstraening ved Helga Halkjeer (helgahalkjaerdk) efter aftale



Undervisning

2019-22

2018

2018

2018

2012-17

2012

2012

2010-12

2010-12

2006 -10

Feedback-informeret behandling (FIT) Grundkurser for
medarbejdere og ledelse Barnecentret, Arhus Kommune

"Angst, autisme og skolevaegring” kursusraekke for tveerfagligt
personale. Djurslandsskolen, Aalborg Kommunes Handicapcenter

"Angst og autisme”. 2-dages kursus for tvaerprofessionelle.
Autismecenter Vest

Angst og angstbehandling. 2-dages kursus for tvaerprofessionelle
i Barnecentret, Arhus Kommune

Forelaesninger "Klinisk psykologi, Barn” pa 3. semester,
Psykologisk Institut, AU

Specialiseringsmodul pa den 2 arige efteruddannelse i kognitiv
adfaerdsterapi, Barn og Unge, Kognitiv Terapicenter Aarhus

Angst og angstbehandling af unge. 3 dages kursus for tvaer-
professionelle. Det socialpaedagogiske degntilbud, Fonden Sparta

Assessment og angstbehandling med KAT, for studerende, lseger
og pa psykologernes specialist uddannelse, Angstklinikken pa AU

‘interventionsmetode’. Psykologisk Institut, AU

Forelaesninger, seminarer og holdundervisning i sundhedspsykologi,
specialevejledning, eksamination mm. Psykologisk Institut, AU

Peer review

2014 -

2010-12

2009

2009-12

Reviewer for Psychosomatic Obstetrics and Gynecology
Reviewer for Reproductive Medicine Online

Reviewer af abstracts til 11th European Congress of
Health psychology

Psychology Reviewer for “Current Women’s Health
Reviews (CWHR)”

Akademiske priser

2009

2007

Nomineret til The Royan International Research Award 2010

Vinder af prisen for bedste poster, Forskningens dag,

Arhus Sygehus

Frivilligt arbejde

2000-04:

* Ung pa Linje: koordinerende leder og supervisor i projektet,
som er et online radgivningstilbud af og til unge

* Ferielejr for socialt udsatte barn: statteperson for barn
med seerlige behov (ADHD, gennemgribende
udviklingsforstyrrelser)

e Plexus: Frivillig i aktivitetscenter og netvaerkstilbud for
sarbare/ensomme unge

Fritid

Jeg slapper af i naturen, i skaven som er min nabo pa lange gature

under traekronerne og kig til himlen, eller i en kajak pa Solbjerg ses blanke vand.

Lige udenfor havederen nyder jeg at grave i mine blomsterbede i godt selskab

med min lille flok klukkende havehans og hunden omkring mig. Derudover nyder

jeg god hyggetid med mine to store teenagere og min keereste - tit med god

madlavning og temmeligt langvarige breetspil.

Publikationer

Videnskabelige artikler

* SMS Ebbesen, R Zachariae, Frederiksen Y, HJ Ingerslev (2011):
Stress, distress and Infertility: A research synthesis and
meta-analysis Human Reproduction

* SMS Ebbesen, H Klonoff-Cohen, M Birkelund, L Schmidt, R Zachariae, HJ
Ingerslev (2011): The effect of an EWI on infertility stress in couples
undergoing In Vitro Fertilization (IVF}-treatment - a randomised
controlled pilot study. British Journal of Health Psychology

* SMS Ebbesen, R Zachariae, MY Mehisen, D Thomsen, AD Hgjgaard,
L Ottosen, T Petersen, HJ Ingerslev (2009) “Stressful life events are
associated with a poor in vitro fertilization (IVF) -outcome - a prospec-
tive study”, Human Reproduction. Vol. 24, Nr. 9, 20089, s. 2173-82

* SMS Ebbesen, R Zachariae, MY Mehisen, D Thomsen, AD Hgjgaard,
L Ottosen, T Petersen, HJ Ingerslev Catastrophizing as a predictor of
pain in IVF egg retrieval (unpublished)

Afhandling: Psychological factors in infertility and Assisted Reproductive
Technology (ART) - studies on stress, distress and coping Rapport: Trivsel
og parforholdstilfredshed fer og efter kort intervention, Aarhus Kommune.

En liste over konferencebidrag kan eftersendes pa anmodning, safremt
det har interesse.

Formidling

Populzerformidling:

* SMS Matthiesen (Juli 2012): Samarbejdet med skolen nar et barn
har angst. Angstavisen. www.Angstforeningen.dk

*SMS Ebbesen (2011). "Ekspert i steevne” - webbaseret formidling om
barnleshedspsykologi. pA www.barnloes.nu (webportal om barn-
lzshed og fertilitetsbehandling)

* SMS Matthiesen (21 .juli 201 1): Barnlgse par har gavn af at fare
dagbog. Interview med Line E Fedders
www.videnskab.dk

* SMS Matthiesen (februar 201 1): Stress og Kunstig Befrugtning,
Psykolog Nyt, 2

*SMS Matthiesen (19. januar 201 1): Klovne pa gangen ger kvinder
gravide ... viser forskning. Interview til Politiken

* SMS Matthiesen (januar 2010). Stress kan pavirke chancen for at
blive gravid. Interview med Helle Tougaard. Kimen, Landsforeningen
for Ufrivilligt barnlese, 1

*SMS Matthiesen (november 2008). Undersggelse belyser de psykiske
aspekter af barnlgshed, Interview med Helle Tougaard. Kimen,
Landsforeningen for Ufrivilligt barnlese, 6

*SMS Ebbesen (10.06.2008) Stress minsker sjansen for a bli gravid,
Norsk Helseinformatikk

*SMS Ebbesen (27.08.2008) Adoption ger barnlgse gravide,
Nyhedsavisen

Fagbager

Beger og kapitler

* Lisbeth Jargensen, Signe M Schneevoigt Matthiesen og Mikael Thastum
(2014): Barn og angst - handbog til foraeldre og andre voksne omkring
barnet. Dansk Psykologisk Forlag

* SMS Matthiesen og L Jargensen (2012): Professionel kontakt med familier
med barn og unge der lider af angst. I: Rosenberg, N., og lversen, T. (Eds.)
Professionel kontakt - Personlig Stil. Hans Reitzels forlag



